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1 - 1 - 1445 जुमेरात      20-07-2023 

 

।। िबि�म�ला िहर
हमा िनर
हीम ।।  

 

 ित�बेित�बेित�बेित�ब ेनबवीनबवीनबवीनबवी औरऔरऔरऔर सनासनासनासना म��म��म��म�� (Senna Leaves) : 

मुसलमान होन े के नात े हम अ�लाह र�बुल इ�त का हर व� �दल क� 
गहराइय� से शु� अदा करत ेरहना चािहए �क, इस न ेहम महज अपने फ़ज़ल 
व करम से मुहिसने आज़म और तबीबे आज़म हजरत मुह�मद (स.) क� 
उ�मत म पैदा �कया और हम !जदगी गुजारने का वह अकमल तरीका अता 
फ़रमाया, िजस म िज�मानी और #हानी !ज़दगी का वजूद मौजूद ह.ै जहां 
तबीबे आज़म (स.) का उ�मती होना भी बड़े ही बदनसीबी क� बात ह.ै 
आप सेहतमंद !ज़दगी गुजारने और बीमा%रय� से कािमल िशफा पान ेको ही ले 
लीिजए, इस !ज़दगी को िजसे हम ित�बे नबवी के नाम से जानते ह', हम इस 
पर �कतना अमलपैरा ह'. अमलपैरा होना तो दरू क� बात ह,ै (या हम इस 
!ज़दगी के बारे म हदीस� म जो मालूमात मौजूद ह,ै या िजन जड़ी बू%टय� पर 
गैर मुि�लम लोग तहक�कात और कई साल� से तजुब, कर के अपनी जान 
बचाने के िलए अपना चुके ह', (या हम इस मुबारक !ज़दगी का इ�म भी ह?ै 

(या हमने कभी इस !ज़दगी के बारे म जानने क� कोिशश भी क� ह?ै 

नह-... हरिगज नह- !!! यही वो हमारी बदनसीबी ह,ै िजस का िगला हम 
अपने आप से ही कर सकते ह'. आप िसफ
 पेट क� बीमा%रय� को ही ल े
लीिजए. इस बारे म तबीबे आज़म ( स. ) न ेहमारी रहनुमाई 1445 साल 
पहले सना म/� (Senna Makki ) नामी अहमतरीन जड़ी बूटी के बारे म कर 



2 | P a g e  

 

दी थी. इस जड़ी बूटी के बारे म सब से पहले कुछ हदीस पेश ह', �फर इस 
के ित�बी फायद ेऔर साइंसी तहक�कात का िज़� करगे.  

 

1) हजरत अ�मा !बत अमीस ( र. ), जो हजरत अबूबकर िस0ीक ( र.) 
क� बीवी थी, वह %रवायत करती ह ै�क, रसूलु�लाह ( स.) न ेमुझ से पूछा 
�क, तुम कौन सी चीज़ से पाखाना (Motion ) लाती हो? कहा �क शबरम से. 
आप ( स. ) न ेफमा
या, यह तो इंितहाई गम
 ह.ै स1यदा अ�मा ( र. ) 
कहती ह' �क, इस के िलए म' सना इ�तेमाल करती 2.ं इस पर आप ( स. 
) न ेफरमाया �क, अगर कोई चीज़ मौत से बचा सकती ह ैतो वह "सना"   
ह.ै ( सुनन इ4े माजा, अल - ितब्, हदीस 3461)  

 

हदीस नंबर 1 का खुलासा : 

इस इशा
द े नबवी से यह मालूम करना मकसद था �क, कौन सी चीज़ से 
पाखाना (Motion) आता ह.ै इस पर हजरत अ�मा (Stool ) नम
 करन ेऔर 
पाखाना (Motion) लान ेके �कस चीज़ का इ�तेमाल करती ह'. इस िलए �क, 

मु�हल दवा को मशी यािन चलने वाला बरोजन फईल कहा जाता ह.ै कुछ 
का कहना ह ै�क, इस के इ�तेमाल से पाखाने के िलए बार बार जाना पड़ता 
ह,ै इस िलए इसे मशी कहा जाता ह.ै  

 

 

शबरम क� ख़ािसयत : 

शबरम ऐसे पौध ेसे िमलता ह,ै िजस से दधू जैसा पतला पानी िनकलता ह.ै 
यह क�ज को बढ़ाने वाला, जलन पैदा करन ेवाला और स5त चीज़ को काट 
कर बाहर िनकलने के कािबल बनाने वाला होता ह.ै यह एक शाखदार पौध े
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क� छाल होती ह,ै जो थोड़ी सी लाल रंगत क� हलक� और पतली होती ह.ै 
ऐसे लगता ह,ै जैसे �कसी चीज़ म िलपटा 6आ चमड़ा हो. ितब् के मािहर इस 
का इ�तेमाल न करन ेक� सलाह दते ेह'. (य� �क इस क� वजह से ब6त 
8यादा पतले पाखान ेहोत ेह' और इस िलए यह ख़तरनाक भी होता ह.ै इस 
के इ�तेमाल से गाय भी मर सकती ह.ै (खजायनुल अदिवया) 

 

2) स1यदना अ�द�ुलाह िबन उ�मे हराम (र.) कहत ेह' �क, म' ने रसूलु�लाह 
(स.) से सुना �क, "सना" और सुनोत इ�तेमाल करो, इस म साम के िसवा 
हर बीमारी क� िशफा ह.ै  
म' न ेपूछा �क, साम (या चीज़ ह?ै तो आप (स.) न ेबताया �क साम मौत 
को कहत ेह'. (सुनन इ4े माजा, अल - ितब्, हदीस 3457 )  

 

सनासनासनासना म��म��म��म�� केकेकेके ित�बीित�बीित�बीित�बी फायदेफायदेफायदेफायद े: 

1) िज�द (skin diseases) क� बीमा%रय� म सना एक लाजवाब दवा ह.ै इसे 
मेहदंी और कल�जी के साथ िमला कर िसक, (vinegar) म खूब िमला कर 
इ�तेमाल �कया जाए, तो यह फफंूदी से पैदा होन ेवाली तमाम बीमा%रय� और 
खास तौर पर ऐसी हालत म, जब �क ज़5म� पर के िछलक� म जलन होन े
लगे, ऐसे म कमाल क� दवा ह.ै  

2) यह सौदावी, सफरावी (hot and dry) और बलगमी मा0ा (Cold and moist)  

िज�म से बाहर फ कती ह,ै िजस से िज�म तंद:ु�त होन ेका अमल शु# हो 
जाता ह.ै  

3) �दमाग म फंसी 6ई तरी और वसवस� को दरू करता ह,ै िजस से दद, 
शक�का (Migraine),   अकु< िनसा (Sciatica),  िमग= (Epilepsy)  और परुान ेसर दद
 
म फ़ायदामंद ह.ै  
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4) खून साफ़ करती ह ैऔर पेट के क�ड़ ेमारती ह.ै  

5) �दल को ताकतवर बनान ेवाली होन ेक� वजह से इ4े सीना न ेइसे �दल 
क� बीमा%रय� म काम आन ेवाली दवा म सब से ऊपर का दजा
 �दया ह.ै  

6) अगर उसे एक मिहन ेतक लगातर खाया जाए तो िज�म का हर िह�सा 
मजबूत होता ह ैऔर बाल काल ेहोत ेह'.  

7) जसबोल यािन पशेाब बंद हो जाने और तकतीर बोल यािन पेशाब :क :क 
कर आन ेक� बीमारी म भी ब6त फायदेमंद ह.ै  

8) एक ताजातरीन %रसच
 के मुतािबक सना का लगातार इ�तेमाल गुद@ यािन 
�कडनी, पCे muscular pain और मसाने stones in bladder क� पथरी को बाहर 
फ क दतेा ह.ै  

9) बाल� को झड़ने से रोकता ह ैऔर मजबूत बनाता ह.ै  

10) िज�मानी दद
 body pain को दरू करती ह.ै  

11) फट� muscular और आंत� ulcerative colitis क� Dठन को दरू करती ह.ै  

12) जोड़� के दद
 को दरू करती ह.ै  

13) िमग= Epilepsy क� बीमारी म फायदमंेद ह.ै  

14) कमर दद
 और बवासीर piles म फायदमंेद ह.ै  

15) छाछ के साथ लेने पर पुराना बुखार तोड़ दतेी ह.ै  

16) बकरी के दधू के साथ लेने से दबुलापन दरू होता ह.ै  

17) ऊंटनी के दधू के साथ लेने से सर का बादी दद
 दरू होता ह.ै  

18) इमली के पG� के साथ लेने से जुनून passion और िमग= Epilepsy म 
फ़ायदमंेद होता ह.ै  
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19) ढाक के रस के साथ लेने से मंुह क� बदबू दरू होती ह.ै  

20) आमले के रस के साथ लेने से कोढ़ और पाखाने क� जगह के फोड़े दरू 
होत ेह'.  

21) बकरी के दही के साथ लेने से ज़हर उतर जाता ह.ै  

22) अनार के दान� के रस के साथ खाने से पेट फूलने से राहत िमलती ह.ै  

23) अदरक के रस के साथ खाने से बदहजमी दरू होती ह.ै  

24) अंगूर के रस के साथ खाने से आखं� क� रोशनी बढ़ती ह.ै  

25)  नीम के रस के साथ लेने से द�त से राहत िमलती ह.ै  

26) इसे पीपल के बीज (दार �फल�फल) के साथ सेवन करन ेसे पागलपन दरू 
रहता ह.ै  

27) इसे चालीस �दन तक खाने से िज�म से खुशबू आन ेलगती ह.ै  

28) इसे मेहदंी के साथ िमलाकर सर पर लगाने से बाल काल ेहो जाते ह' और 
सर क� िज�द ठीक होन े के साथ-साथ बाल� क� Iोथ भी बढ़ती ह ैऔर 
गंजापन दरू होता ह.ै  

29) पुरानी क�ज से िनजात �दलान ेके िलए बेहतरीन दवा ह.ै  

30) पेशाब म आन ेवाले सफेद पानी को खKम करन े के िलए चंद �दन� तक 
सना म/� को मुलेCी और सLफ के साथ िमला कर चंद �दनो तक लेने से 
ब6त फ़ायदा होता ह.ै 
अिधक जानकारी के िलए  आ�रफ अहमद खान से संपक�  कर�  मोबाइल नंबर 

9860515918 

 

सनासनासनासना म��म��म��म�� परपरपरपर होनेहोनेहोनेहोने वालेवालेवालेवाले साइंसीसाइंसीसाइंसीसाइंसी 
रसच�
रसच�
रसच�
रसच� औरऔरऔरऔर तजबु�तजबु�तजबु�तजबु� : 
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मॉडन
 मेिडकल साइंस म क�ज को तोड़न ेके िलए अब तक 5 हजार से 8यादा 
दवाइय� का इ�तेमाल म रही ह'. आज से तकरीबन 80 साल पहले क� 
दवाइय� क� फ़ेह%र�त भी सकड़� म थी. मगर आज के दवा बेचने वाल� के 
पास इस बीमारी के िलए िसफ
 तीन ही दवाइयां ह'. इस का मतलब 6आ 

�क, एक हजार साल� के ल�बे तजुब@ के बाद सना म/� एक ऐसी दवा ह,ै 

िजस का कोई बदल नह- और इस क� मकबूिलयत और अहिमयत आज भी 
वही ह,ै जो हजार साल पहले थी.  

 

सना म/� बरतािनया के सरकारी फामा
 कोिपया  म शािमल ह.ै यह इन 
दवाO म से ह,ै जो ब6त 8यादा फायदा दतेी ह.ै इसे मि�हला वाली दवाO 

म ऊंचा दजा
 हािसल ह.ै सना म/� को अकेले इ�तेमाल नह- करना चािहए. 
(य� �क, सफरावी दवाइयां अजलात म कमजोरी और घबराहट क� वजह बन 
सकती ह.ै  
इस िलए इस के साथ इसे सुधारने वाली दवाइयां, िजन म गुल सुख
, रोगन े
बदाम, रेवािचनी, मुलेCी को भी ज#र िमलानी चािहए.  

केिमयाई जायजा (Chemical Analysis) : सना म/� म बेरोजा, ऐि(सलेट के 
अलावा हरा रंग दनेेवाला उंसर (Tri - Hydroxy - Flanone) पाया जाता ह,ै िजसे 
Kaempophanol भी कहत ेह'.  

इस म पाए जाने वाली काम करन ेवाली चीज़� का ता�लकु Anthrone से ह,ै 

िजस क� �क�म  A - B - C - D Sennosides मालूम होती ह.ै  
इस के अलावा इस म Chrisophanic Acid Senna, Picrin - Municilage, Tartaric 

Acid, Glucoside Phoecretin और Vegetable सॉ�ट पाए जात ेह'.  

एलोपैिथक दवाइयां(Alopathic Medicine ) : 

1) Senna Tablets,  
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2) Liquorice Compound Powder,  

3) Liquid Extract Senna,  

4) Seinnatin Injection.  

...............  

व�ड
 ह�ेथ ऑग
नायझेशन ( WHO ) और अमरीक� दवा इदारा ( FDA ) क� 
िनगाह म सना म/� क� अहिमयत और हिैसयत : 

आज के दौर म सना म/� से तैयार क� 6ई एलोपैिथक दवा Senna 

Glycoside क�ज क� बीमारी के िलए इ�तेमाल क� जाती ह,ै िजसे WHO न े
क�ज के िलए इ�तेमाल क� जाने वाली बेहद असरदार और महफ़ूज़ दवाO म 
शुमार �कया ह.ै इसी तरह अमरीक� दवाO का ऑग
नाइजेशन FDA से भी 
मंजूरशुदा ह.ै ( 1 ) 

Reference: (1) WHO Model List of Essential Medicines 20th List (March 

2017) (Amended August 2017) Source: 

 www.who.int/medicines/publications/essentialmedcines/en/ 2. SENNA is a 

herb. The leaves and the fruit of the plant are used to make medicine. 

3. Senna is an FDA-approved non prescription laxative. It is used to treat 

constipation and also to clear the bowel before diagnostic tests such as 

colonoscopy. 4. Senna is also used for irritable bowl syndrome (IBS), 

hemorrhoids, and weight loss (however, more evidence is needed to rate 

the effectiveness of Senna for these uses) 

Reference: (2, 3, 4) 

Senna by Medicine Plus (Maintained by US National Library) 

Source: www.medlineplus.gov/druginfo/natural/652.html 
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इ�तेमालइ�तेमालइ�तेमालइ�तेमाल काकाकाका तरीकातरीकातरीकातरीका : 

खुराक क� िम(दार : एक चाय का च�मच सना म/� का पाउडर साद ेपानी 
से अगर मौसम गम
 हो तो वना
 गम
 पानी से रात को सोते व� इ�तेमाल 
करना चािहए.  

अगर सना क� 250 Iाम िम(दार म लेकर इस म एक �कलो दसेी शहद ( 
Organic Honey ) म शािमल कर के माजून बना िलया जाए, �फर इसे पेट क� 
अलग अलग बीमा%रय� म रात को सोते व� साद ेपानी से इ�तेमाल �कया 
जाए, तो इंशा अ�लाह चंद हSत� म परुानी क�ज से िनजात िमल सकती ह ै
और कई बीमा%रय� म िशफा िमल सकती ह.ै  

इतन ेसारे और तहक�कात हमारे सामने आन ेके बाद हम चािहए �क, हम सना 
म/� को अपनी !जदगी म हमेशा के िलए जगह द और िसफ
 और िसफ
 सुTत 
समझ कर ही ऐसा कर, ता�क सूरह ेआल े इUान क� आयत नंबर 31 म 
इिGबाए सुTत पर िमलने वाले इनामात दिुनयावी व आिखरत वाल,े दोन� 
नसीब हो सक.  
दिुनयावी इनाम �कसी भी सुTत को अपनाने पर अ�लाह तआला क� 
महबूिबयत िमलने का ह ैऔर आिखरत वाला इनाम मिWफ़रत का ह.ै 
ित�बे नबवी अपनाने पर बीमा%रयो से िशफ़ा हािसल होन े के साथ साथ 
महबूिबयत और मिWफरत नसीब हो जाए तो यह कोई मामूली बात नह- ह.ै 
ित�बे नबवी क� जड़ी बू%टय� को इ�तेमाल करन े के िलए यह भी ज#री ह ै
�क, वह �कसी मािहर या ए(सपट
, जो �क इलाज करना अXछे से जानता हो 
और ित�बे नबवी का भरपूर शौक़ रखता हो, इस से राबता करना चािहए. 
ले�कन खुद कोई तजुबा
 करना नह- चािहए.  
(य� �क, हर इंसान क� तबीयत, िमज़ाज और िज�मानी कै�फ़यत अलग अलग 
होती ह.ै हम इस बात क� तरगीब ज#र दते ेह' �क, जब हमारे पास �कसी 
बीमारी का सुTत इलाज मौजूद ह,ै तो हम सुTत से बाहर के इलाज के 
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मुकाबले म इसी को हर हाल म अपनाना चािहए और !ज़दगी को सवारना 
और सुTत को !जदा रखना चािहए. ले�कन एक बात का खयाल ज#र रख 
�क, �कसी मािहर या ए(सपट
 से ही इलाज कराएं.  

इस बात का खयाल ज#र रख �क, बीमारी क� चंुगल से िनकलन े के िलए 
कोई भी इलाज करवाना जायज ह.ै ले�कन ित�बे नबवी के तरीके से करना 
सुTत ह.ै िलहाजा तरजीह सुTत ही को दनेी चािहए, ता�क दिुनया म िशफा 
और आिखरत म सुTत पर अमल करन ेक� बरकत से िशफाअत नसीब हो.  

आिखर म म' अपन े �यौपारी और कारोबारी भाइय� से यह दर5वा�त करना 
चाहता 2 ं �क, खुदारा! आप हजरात ित�बे नबवी क� जड़ी बू%टयां हर एक 
इंसान तक प6चंाने के िलए 8यादा से 8यादा ित�बे नबवी के �टोस
 का जाल 
पूरे मु�क के कोन ेकोन ेम फैला द, ता�क 8यादा से 8यादा मुसलामान� को 
हलाल व पाक�ज़ा रोजगार नसीब हो, बि�क आप हजरात को हलाल व 
बाबरकत नफा िमलना आसान हो जाए.  
हर बड़े शहर म कम से कम 100 ( सौ ) बड़े ित�बे नबवी �टोस
 क� परूी 
चेन होनी चािहए, िजस म इंसान को सेहतमंद रखने के िलए िगजा और 
दवाइयां आसानी से िमल सके.  
इस तरह के �टोस
 योरप म भरे 6ए ह'. ले�कन अगर चे �क वो ित�बे नबवी 
के नाम से कायम नह- ह', इस िलए �क वो लोग ईमान के िबना िसफ
 
सेहतमंद रहन े के िलए और बीमा%रय� से िनजात पान े के िलए कायम �कए 
गए ह'. ये �टोस
 Natural Stores Organic Stores या �फर Herbal Stores के 
नाम से दिुनया भर म न िसफ
 कायम ह', बि�क और भी तेज र\तारी से 
कायम �कए जा रह ेह'.  
हम चािहए �क हम ित�बे नबवी �टोस
 के नाम से कायम कर ता�क िमटती 
6ई सुTत !जदा हो और दिुनया को इस बात का एहसास �दलाया जाए �क, 

िजसे गैर मुि�लम Herbal Stores, Natural Stores, Organic Stores कहत ेह', वो 
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िसफ
 ित�बे नबवी ह.ै इस िलए �क, यह वह !जदगी ह,ै जो अ�लाह र�बुल 
इ�त न ेआज से तकरीबन 1445 साल पहले हजरत मुह�मद ( स. ) पर 
वही के ज%रए कयामत तक के तमाम इंसान� क� सेहतमंदी क� खाितर अता 
फमा
या था, िजसे गैरमुि�लम कौम� न ेजीने (Survival) के िलए अपनाया ह ैऔर 
�फतरत क� तरफ लौट जाने ही म अपने िलए आ�फयत समझी ह.ै  

मगर अफसोस सद ्अफ़सोस िसफ
 हम पर ह ै �क, हमारे िलए इस मुबारक 
!जदगी को अपनान ेपर िसफ
 सौ शहीद� का सवाब, बि�क अ�लाह तआला के 
महबूब बांड� म शािमल होन ेका इनाम भी ह.ै हम इस !जदगी से ब6त दरू 
जा चुके ह'.  

आप लोग� म जो भी सुTत को !जदा करन े के ज]बे से ित�बे नबवी �टोर 
खोलने का प/ा इरादा कर चुके ह�, वह मुझ से राबता कर. इंशा अ�लाह 
आप को इस कारोबार का न िसफ
 रा�ता �दखाया जाएगा, बि�क िजतनी हो 
सके, उतनी मदद भी क� जाएगी.  
मुझे उ�मीद ह ै�क, मेरे तािजर भाई ितजारत के इस :ख ( Direction ) को न 
िसफ
 समझगे, बि�क हर उस तािजर भाई तक इस पैगाम को प6चंाएंगे, जो 
ित�बे नबवी �टोर को मौजूदा दौर क� अहम तरीन ज:रत समझ और आगे 
बढ़ने का ज़8बा भी रखता हो, ता�क सवाब के साथ साथ इंसािनयत को 
�फतरी !जदगी गुजारने का सही तरीका िसखाया जाए. चीज़� को हािसल 
करना आसान �कया जाए. और इसी के साथ इंसान #हानी और िज�मानी 
दोन� तरीक़े से सेहतमंद हो.  

व�सलाम  

 

 


